2016年工会会员迎新年趣味体育比赛规则
    1.时空隧道
八位队员背对终点排成一列，第八位位于起点线后。哨音响后，第一位将蓝球跨下递给第二位同伴后，转身跑到第八位同伴身后。以此类推，直至第八位第二次接到球，转身跑到终点。以躯干到达终点为准。球落地或球没经跨下递交，每次加3秒。必须按第一轮传递顺序传递第二轮，否则，错一位加3秒。用时少者名次列前。
    2.摸石过河（女4人在起点，男4人在另一端）
    赛前，队员脚踩起跑线后的二块木砖上，手拿一块木砖。裁判发令后，队员依次将木砖踩在脚下交替前行，每次踩一块木砖。赛程为30米。以最后一名参赛队员身体及最后一块过河石全部通过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
比赛中因失误单脚（手）落地，则加时2秒；双脚（手）同时落河，则加时5秒。必须人、三块木砖完全离开赛道才能换下一人上，否则加时5秒。
    3.二龙顶珠跑（赛前8人平均分站赛道两端）
比赛距离为30米，比赛开始前，每队两名队员面对面站立，并用额头相互顶托一排球。听到出发信号后，横向移动至终点，并将球交给本队第二对队员，用同样的方式移动至起点，将球交给本队第三对队员，同样用额头顶托球移动至终点。用时最少的队为优胜队，并以此排列名次。如中途掉球，应在掉球处将球捡起顶托好后，再行前移。如不在原处将球顶托好就前移，则加罚5秒钟。在整个行进过程中，都不得用手扶球，否则每次加罚5秒钟。交球必须是比赛两人的脚离开赛道，否则，加时3秒。
4.协力竞走（起点6人，赛道另一端3人）
比赛开始前，3名队员双脚固定在比赛器材上立于起跑线后（第1名队员握住安全把手，后面的队员将手依次扶在前方队员的肩部）。裁判发令后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程30米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线时计时停止，用时少者名次列前。必须在自己的跑道内行进，任何一名队员不能落下器械。否则一人次加时5秒，交换时必须6人和器械完全在赛道外，否则加时10秒。
5.拔河比赛（6男6女）
    拔河道为水泥地上画三条直线，间隔为800cm，居中的线为中线，两边的线为河界。比赛采取淘汰制，三局两胜。比赛结束时禁止整个团队同时松手（防止跌伤），禁止比赛时外力加入参与（有违公平比赛）和每轮比赛禁止更换队员，否则视为失败。局间休息3-5分钟。相持1分钟，算平局。
