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一、成果简介（可另加附页）

成

果

曾

获

奖

励

情

况

获 奖

时 间

获 奖

种 类

获 奖

等 级

授 奖

部 门

2021.03
国家“职业教育示范性虚

拟仿真实训基地”
国家级 教育部

2021.06
福建省“高水平职业院校

和专业群”A 档立项建设
省级

福建省教育

厅

2022.03
省级职业教育专业教学

资源库（康复治疗技术）
省级

福建省教育

厅

2021.05

国家“1+X”家庭保健按

摩证书（中级）试点院校

（三明医学科技职业学

院）

国家级 教育部

2021.05

国家“1+X”产后恢复证

书（中级）试点院校（三

明医学科技职业学院）

国家级 教育部

2019.06
国家首批“1+X”老年照

护证书（中级）试点院校
国家级 教育部

2020.11

国德健康养老产业学院

（三明医学科技职业学

院）

省级
福建省教育

厅

2021.05

福建省养老服务人才实

训基地（三明医学科技职

业学院）

省级
福建省民政

厅

2024.01

第三批福建省职业教育

课程思政示范课《失智老

年人照护》
省级

福建省教育

厅

2023.03
2023 年度福建省岗位学

雷锋标兵
省级

中共福建省

宣传部
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2023.04

（2022-2025）新时代中

小学名师名校长培养计

划

国家级

教育部小学

校长培训中

心

2022.09 福建省特级教师称号 省级
福建省人民

政府

2022.05 福建省中小学名校长 省级
福建省教育

厅

2021.12 福建省技能大师工作室 省级

福建省人力

资源和社会

保障厅

2019.09 全国道德模范提名奖 国家级

中央宣传部、

中央文明办、

全国总工会

等

2019.08
福建省第二届“最美教

师”提名奖
省级

福建省教育

厅

2022.09

福建省第四届中华经典

诵写讲大赛“诵读中国”

经典诵读大赛活动

二等奖

福建省语言

文字工作委

员会、福建省

教育厅

2019-

2024

福建省职业院校教师教

学能力大赛

一等奖

15 项

福建省教育

厅

2019-

2024

福建省职业院校教师教

学能力大赛

二等奖

20 项

福建省教育

厅

2019-

2024

福建省职业院校教师教

学能力大赛

三等奖

4 项

福建省教育

厅

2023.12

第二届全国盲人板铃球

比赛第二名（22 级沈晓

聪）

国家级
中国盲人协

会
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2022.03

“心光旅”志愿服务队抗

疫志愿服务活动被团中

央学校部官微转载报道

国家级
团中央学校

部

2018.10

福建省黄炎培职业教育

奖创新创业大赛金奖（三

明医学科技职业学院）
省级

福建省教育

厅

2018.12

福建省大中专学生志愿

者暑期“三下乡”社会实

践活动“优秀团队”的称

号

省级
中共福建省

委宣传部

2019.11

福建省大中专学生志愿

者暑期“三下乡”社会实

践活动“优秀团队”的称

号

省级
中共福建省

委宣传部

成果

起止

时间

起始： 2018 年 09 月

完成： 2021 年 07 月

实践

检验

时间

起始： 2021 年 07 月

年限： 3 年
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1.成果简介

党的十八大以来，我国残疾人事业迅速发展，取得瞩目成绩。

据统计，福建省残疾人数量为 221 万人，其中盲人有 30 多万，到目

前为止，按摩依然是盲人实现就业的主要渠道，为了规范盲人按摩

行业，卫生部、人力资源社会保障部、中医药局、中国残联于 2009

年联合制定《盲人医疗按摩管理办法》并开始实行。此前福建省仅

有盲人按摩短训班，不符合盲人医疗按摩人员从业资格考试标准，

为提升学历，盲生需出省学习，限制了我省盲人按摩业的专业化发

展，在此基础上，根据盲人生理和心理的特性，我校与三明市特殊

教育学校联合设置福建省首个中专康复技术（盲人按摩）专业，并

于 2018 年开始招生，每年招录盲人 15-20 人，实施“三免两补”，

实现拎包入学。

本成果围绕盲人医疗按摩行业需求，立足新时代残疾人职业教

育高质量培育的实际需求，结合特殊教育发展特性，联合三明市特

殊教育学校、三明市残疾人联合会、三明华一精诚健康管理有限公

司、三明市中西医结合医院等共同设计“岗课协同教学模式、政府

协同就业支持、匠师协同教学团队”院校政企“四联动三协同”的

育人机制，构建“特色+特殊”双特的培养模式，提供无障碍数字

化教学资源，融合“以爱育爱”儒家教育理念，搭建省内首个盲人

按摩学历教育平台，填补了福建省盲人中专学历教育方面的空白，

打响福建省盲人按摩“第一枪”，满足盲生高层次发展需求，打破

学历瓶颈，提高就业质量，促进盲生综合素养全面发展，提高社会
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适应能力。

本成果经过探索与实践，取得了显著成效：学生综合素养显著

提升，专业技能稳扎稳打，首批毕业生参加盲人医疗按摩证考试初

考通过率达 50%，远高于全国平均水平。在各类省市级比赛中获得

多个奖项，社会适应性明显增强，社会认同度极大改善，就业竞争

力显著提高。教师教学能力迅速提升，师资队伍纵横向全面发展，

建立省级资源库 1 项，获得各类省级教师能力竞赛一等奖 15 项，二

等奖 20 项，其他比赛奖项 30 项，同时拥有企业教师 10 名，行业实

践教学经验丰富，如获得“全国自强模范称号”的盲人教师江华潜

心传授知识技能，为黑暗中的盲生推开一扇春天之门。社会服务能

力提升，加入“三明市残联盲协学雷锋志愿服务队”，近年来开展

各类志愿活动 100 多场，服务 10000 多人次，足迹遍布全市。该服

务队先后获得多项荣誉称号，志愿服务品牌效应凸显，“三明盲按”

名片在全省残疾人志愿服务中发挥了引领和示范作用。该公益项目

的育人机制、培养模式及教育理念受到了省市领导的肯定、社会的

认可，值得推广应用。
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2.成果主要解决的问题及解决教学问题的方法

问题 1：解决短期培训“表实里虚”，人才培养无法匹配行业

需求问题。

解决问题的方法：

聚焦康养产业，“院校政企”联动育人机制，搭建省内首个盲

人按摩学历教育平台。学校依托校内国家级残疾人职业培训基地，

整合行业高职院校与特殊学校、政府和企业资源，协调四方的人力、

物力、财力，共同搭建“岗课协同教学模式、政府协同就业支持、

匠师协同教学团队”院校政企“四联动三协同”的高质量育人机制，

解决短训班只能学习手法套路，对于疾病病症认知不足，无法根据

患者体质进行辨证按摩的“表实里虚”问题。通过产教融合，正规

的学历教育，规范化、系统化培养，盲生获得毕业证后可考取盲人

医疗按摩证，称呼从“师傅”变成“医生”，并且在福建、广省、

浙江等省份及部分地级市想要申请医保定点的盲人医疗按摩机构，

其按摩师必须取得盲人医疗按摩证，这也大大提升社会认可度及影

响力，为他们铺就一条成长之路，引领他们不断向上发展。

问题 2：解决特殊教育“特而不专”，教学模式无法满足专业

需求问题。

解决问题的方法：

对接盲按专业，“特殊+特色”双特培养模式，打造数字资源

平台。我校投入大量专业建设、师资教学成本，针对盲生触觉敏感、

记忆力强和动手能力强的特点，实施按摩行业特色教育和特殊教育
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结合的“双特”培养模式，进行小班化、精准化教学。充分利用信

息化手段改造传统课堂，深化信息技术与特殊教育教学融合，以教

育信息化带动实现教育现代化。建设在线课程 12 门，新建智慧教室

4 间，新投入 400 万建设虚拟仿真实验室，2022 年获批省级专业教

学资源库 1 项。

图 1：“双特”培养模式

问题 3：解决盲生心理“闭而不开”，综合素质无法适应社会

需求问题。

解决问题的办法：

融入课程思政，“以爱育爱”儒家教育理念，打开心灵之窗。

教师团队用爱引导盲生，思政课程与课程思政同向而行，突出德技

并修；组建居家健身理疗馆创业团队，为周边社区居民和师生进行

推拿按摩，培养创新创业及服务意识，同时提高实践能力，反哺社

会；开设体育与练功课程，注重学生身心健康和体能训练；“全国

自强模范”江华带领盲人教师团队主动投入盲人按摩教育事业，发

挥榜样力量，成为学生的引路人。



8

3.成果的创新点

（1）跨越学历门槛，公益教育照亮盲生求学路

我校与特殊学校、残疾人联合会及院企签订教学、就业服务协

议，成立由校方、政府和企业康复机构首席业务顾问组成的康复技

术（盲人按摩）专业建设指导委员会：政府部门政策支持和统筹协

调力度，行业高校提升指导效率，企业参与校企合作育人，实现学

科专业设置与行业发展对接、人才培养方案与岗位职业对接、教学

内容更新与企业技术进步对接。扶残助学，为梦筑路，实行“三免

两补”（免课本费、杂费、住宿费，补助生活费、交通费）特教补

助经费。全体学生均可按照规定申请国家职业教育助学金，考核通

过并获得学历后，可考取盲人医疗按摩证。

（2）跨越学校门槛，“智慧教+个性学”数字赋能无障碍学习

实施“双特”培养模式，紧密结合盲生学情，进行个性化、差

异化授课及考核：正常教师与盲人教师交叉授课；特殊教育与专业

教育同步进行；实行分级考核，如全盲生由教师读题—学生答题—

教师跟写一对一考核；校内、校外多平台研学。基于信息无障碍理

念和智能手机应用基础，以数字技术赋能盲生教育，弥补视力缺陷

造成的信息获取、交流和使用困难，建设资源库和无障碍教学平台，

选择超星学习通、智慧职教、钉钉等无障碍教学辅助工具，实现混

合式教学常态化，构建全空间育人格局，助力盲生教育服务供给模

式升级。
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（3）跨越心理门槛，师生携手用爱寻找光明

教师们以无私的爱去关怀、理解和支持每一位盲生，让他们感

受到来自社会的温暖和尊重，同时带领盲生开展社区保健按摩志愿

活动，用爱回馈社会。省内第二位取得医师资格证的盲人医生黄树

鑫分享自身追梦励志故事，向盲生传递自立自强、自爱自信的人生

信念。基于“互助自助模式”，形成一套盲生自我管理活动机制，

逐级传承。以学生社团为基础，以活动为载体，通过学生管理学生，

学生帮助学生，以老带新，以强带弱，低视生带全盲生，互助帮扶，

强化环境无言之教的功能。

图 2：跨越三道“门槛”
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4.成果的推广应用效果

（1）盲生综合素养提升

提高专业技能和职业素养：通过“双特”模式培养，学生厚德

自强、强身修技。首届毕业生就业率达 100％，盲人医疗按摩人员

考试首次通过率达 50%。行业的服务质量和形象提升：盲按生职业

素养的提高改善了行业的整体形象，提升社会对盲人按摩行业的认

可和接受度。毕业生从业范畴由保健按摩服务升级为医疗按摩服务，

工资待遇 5000-10000 元，家长满意度增高。德智体美劳五育并举：

积极参与各类文体活动，如 22 级学生沈晓聪获第二届全国盲人板铃

球比赛第二名，18 级学生杨玲凤获福建省残疾人技能比赛茶艺组第

三名，18 级学生潘苏榕考入河南推拿职业学院攻读大专学历。

（2）教师队伍建设成效显著

教师团队积极参与教学研究、专业培训，主动进行课程和专业

建设，成效显著。2 个专业资源库和 4 门课程入选省级资源库和精

品在线课程；省级课程思政 1 门；近 5 年来科研立项 14 项，论文发

表 50 余篇；主编和参编各类教材 8 本；罗萍、李燕、梁珺泥等一批

青年教师在各类教学能力大赛中取得一等奖 15 项，二等奖 20 项，

三等奖 4 项。“全国道德模范”盲人教师江华创建的华一精诚中医

门诊部被世界盲人联盟亚太区盲人按摩委员会评为“亚太区盲人按

摩示范店”。

（3）志愿服务品牌效应凸显

本成果应用以来，依托“三明市残联盲协学雷锋志愿服务队”，
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开展各类志愿活动 100 多场，服务 10000 多人次，足迹遍布全市的

机关单位、中小学校、基层社区、养老院等，“一双手推出健康，

一颗心回报社会”。先后荣获福建省百家优秀志愿服务组织和“全

国最佳志愿服务组织”等称号。盲人志愿者们用一双双温暖的手、

一次次主动的奉献诠释出“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务

精神，展现残疾人积极向上、自强自立的精神风貌。

（4）打响“三明盲按”名片

携手三明市残联举办省、市级盲人按摩培训班 50 多期，培训盲

人按摩人员近千人，三明市现有盲人医疗按摩师 36 人、盲人保健按

摩师 440 人。靶向施策，形成星火燎原之势，截止目前全市共创建

省级示范店 8 家、市级示范店 14 家、县级示范店 38 家、最美盲人

按摩师工作室 8 个、工匠工作室 1 个、劳模工作室 2 个、大师工作

室 2 个。

（5）领导肯定，社会认可

2021 年省政协常委柯少愚、省盲协主席王永澄来校看望慰问盲

按班学生，高度评价我校育人机制和培养模式，是优化盲人职业教

育水平的有效途径，可大力推广应用于各类型残疾人职业教育；2022

年省委教育工委书记、省教育厅党组书记、厅长林和平来校参观，

肯定了本校的公益事业，助力盲生成长，一定程度上实现共同富裕。
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二、主要完成人情况

第一完成人

姓 名
陈振口 性别 男

出生年月 1969 年 8 月 最后学历 本科

参加工作时间 1990 年 8 月 院校教龄 34 年

专业技术职称 副教授
现任党政

职务

医学与护理系党

总支书记

工作单位
三明医学科技职业

学院
办公电话 无

现从事工作

及专长

党建、思想政治教

育、学生管理
移动电话 13859121699

电子信箱 291621350@qq.com
邮 政

编 码
365000

详细通讯地址 福建省三明市三元区高岩路 6号

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

无

主

要

贡

献

1.主持康复技术(盲人按摩)专业人才培养方案设计、论证、研究和

实践、推进人才培养方案的组织实施。

2.负责组织召开专业建设指导委员会和校企合作相关会议。

3.组织教师定期到教学医院、推拿企业调研，改进项目实施方案。

本 人 签 名：

2024 年 08 月 15 日
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主要完成人情况

第二完成人

姓 名
罗萍 性别 女

出生年月 1979 年 08 月 最后学历 本科

参加工作时间 2003 年 08 月 院校教龄 21 年

专业技术职称 教授
现任党政

职务

医学与护理系教

学办主任

工作单位
三明医学科技职业

学院
办公电话 无

现从事工作

及专长

针灸推拿教学、老年

康复
移动电话 13960539018

电子信箱 81947695@qq.com 邮政编码 365000

详细通讯地址 福建省三明市三元区高岩路 6 号

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

1.2021、2022 年福建省职业院校技能大赛教学能力比

赛高职组一等奖 1 项，二等奖 1 项；

2.2018 年指导学生参加省级各类创新创业大赛，获金

奖 1 项，三等奖 1 项；

3.2020-2023 年分别指导学生参加福建省养老服务技

能大赛（高职组）获三等奖 2 项；指导学生参加福建

省健康与社会照护（高职组）获三等奖 1 项。

主

要

贡

献

1.协助康复技术(盲人按摩)专业人才培养方案设计、论证、研究和

实践、推进人才培养方案的组织实施。

2.负责组织召开专业建设指导委员会和校企合作相关会议。

3.组织教师定期到教学医院、推拿企业调研，改进项目实施方案。

4.主持康复治疗技术专业资源库建设的具体实施，组织康复技术专

业课程的建设与教学改革；主持省级课程思政《失智老年人照护》

的建设工作；主持 1+X 家庭保健按摩全面工作。

5.主持学生创新创业团队建设。

本 人 签 名：

2024 年 08 月 15 日
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主要完成人情况

第三完成人

姓 名
李燕 性别 女

出生年月 1982 年 8 月 最后学历 研究生

参加工作时间 2010 年 7 月 院校教龄 5 年

专业技术职称 讲 师 现任党政职务
康复专业负责

人

工作单位
三明医学科技职

业学院
办公电话 无

现从事工作

及专长

康复治疗技术教

学，康复医学
移动电话 13859556759

电子信箱
85253605@qq.co

m
邮政编码 365000

详细通讯地址 福建省三明市三元区高岩路 6 号

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

1.2023 年 8 月福建省职业院校技能大赛教学能力比赛

一等级；

2.2022 年 8 月福建省职业院校技能大赛教学能力比赛

二等级。

主

要

贡

献

1.康复治疗技术专业校内负责人，实施人才培养方案，负责相关材

料的收集、整理和上报。

2.负责组织召开专业建设指导委员会和校企合作相关会议。

3.组织教师定期到教学医院、康复企业调研，改进项目实施方案。

4.参与康复治疗技术专业资源库建设的具体实施。

5.参与1+X失智老年人照护职业技能证书及产后恢复职业技能等级

考试的各项工作。

本 人 签 名：

2024 年 08 月 15 日
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主要完成人情况

第四完成人

姓 名
梁珺泥 性别 女

出生年月 1997.04
最后

学历
本科

参加工作

时间
2019.09

院校

教龄
4 年

专业技术

职称
助理实验师

现任党政

职务
无

工作单位
三明医学科技职业

学院
办公电话 无

现从事工作

及专长

专业实训课教学、康

复医学
移动电话 17720818067

电子信箱 461629060@qq.com
邮 政

编 码
365000

详细通讯地址 福建省三明市三元区高岩路 6 号

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

1.2022 年福建省教师教学能力比赛二等奖；

2.2023 年福建省教师教学能力比赛一等奖；

3.2024 年指导学生参加福建省职业院校康复技能大赛

获高职组二等奖。

主

要

贡

献

1.参与本成果的实施与材料的整理、收集。

2.参与省级康复专业资源库建设、教学团队建设、实训基地建设。

3.负责实训场所的管理及专业实训课程教学。

4.组织并参与各种康复相关竞赛的举办。

5.参与1+X失智老年人照护职业技能证书及产后恢复职业技能等级

考试的各项工作。

本 人 签 名：

2024 年 08 月 15 日
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主要完成人情况

第五完成人

姓 名
邓秋月 性别 女

出生年月 1992 年 10 月
最后

学历
研究生

参加工作

时间
2019 年 09 月

院校

教龄
4 年

专业技术

职称
讲师

现任党政

职务
无

工作单位
三明医学科技职业

学院
办公电话 无

现从事工作

及专长

针灸推拿专业教学，

家庭保健按摩
移动电话 15806031376

电子信箱 308414359@qq.com
邮 政

编 码
365000

详细通讯地址 福建省三明市三元区高岩路 6 号

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

1.2021 年获福建省职业院校教师教学能力比赛二等

奖；

2.2022 年获福建省职业院校技能大赛教学能力比赛一

等奖；

3.2024 年指导学生参加福建省职业院校康复技能大赛

获高职组二等奖。

主

要

贡

献

1.参与本成果的实施与材料的整理、收集。

2.参与省级康复专业资源库建设、教学团队建设。

3.参与建立无障碍数字化教学资源。

本 人 签 名：

2024 年 08 月 15 日
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主要完成人情况

第六完成人

姓 名
罗小琳 性别 女

出生年月 1992.08
最后

学历
研究生

参加工作

时间
2019.08

院校

教龄
4 年

专业技术

职称
讲师

现任党政

职务
无

工作单位
三明医学科技职业

学院
办公电话 无

现从事工作

及专长

针灸推拿专业教学，

经络腧穴
移动电话 15806039915

电子信箱 1085213010@qq.com
邮 政

编 码
365000

详细通讯地址 福建省三明市三元区高岩路 6 号

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

1.2022.08 福建省教育厅颁布 2022 年福建省职业院校

技能大赛教学能力比赛一等奖；

2.2021.09 福建省教育厅颁布 2021 年福建省职业院校

技能大赛教学能力比赛二等奖。

主

要

贡

献

1.参与教学成果文书撰写，收集整理相关材料。

2.参与康复治疗技术专业资源库建设，负责拍摄及撰写相关材料。

3.参与 1+X 家庭保健按摩职业技能证书等级考试的各项工作。

本 人 签 名：

2024年 08 月 15 日
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主要完成人情况

第七完成人

姓 名
李勤 性别 男

出生年月 1972.12
最后

学历
本科

参加工作

时间
1991.8

院校

教龄
33

专业技术

职称
中小学正高级教师

现任党政

职务
书记、校长

工作单位
福建省三明市特殊

教育学校
办公电话 05988233954

现从事工作

及专长
学校管理、特殊教育 移动电话 13860509933

电子信箱 411010540@qq.com
邮 政

编 码
365000

详细通讯地址 福建省三明市特殊教育学校（三明市高岩路 66 号）

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

1.1995.9 获评福建省优秀教师；2.1998.12 获评福建省

优秀青年教师；3.1999.9 获评福建省优秀班主任；

4.2004.9 获评全国优秀教师；5.2011.09 获全国特教园

丁奖；6.2011.08 获福建省残疾人工作先进个人；

7.2017.12 获第五届中国教育改革创新优秀校长奖；

8.2019.8 获福建省最美教师提名奖；9.2022.5 获福建省

名校长；10.2022.9 获福建省特级教师；11.2023.4 获教

育部新时代名校长培养人。

主

要

贡

献

1.协助康复技术(盲人按摩)专业人才培养方案设计、论证、研究和

实践、推进人才培养方案的组织实施。

2.协调争取省、市教育、残联及社会各界的支持，把盲按班办学纳

入特殊教育补助项目，纳入省级盲人金秋助学计划，实现免费入学。

3.规范盲按班日常管理，定期开展评估及质量分析。

4.聘请专家来校授课，提高师资队伍水平。

本 人 签 名：

2024 年 08 月 15 日

mailto:411010540@qq.com
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主要完成人情况

第八完成人

姓 名
蔡俊峰 性别 男

出生年月 1997.12
最后

学历
本科

参加工作

时间
1996.9

院校

教龄

专业技术

职称

现任党政

职务
正科

工作单位
三明市残疾人就业

服务中心
办公电话 0598-8285115

现从事工作

及专长

残疾人就业服务工

作
移动电话 15959786725

电子信箱 smglz@163.com
邮 政

编 码
365000

详细通讯地址 三明市三元区劲松路 83 号 21 楼

何时何地受何种

省部级及以上奖

励（另附佐证照

片或扫描件）

无

主

要

贡

献

本人利用自身工作优势为医科技学院招生，对全市各县残疾人

进行摸排，将合适的盲人学员推荐至学校。并利用自身长期从事扶

持盲人就业的工作优势，与学校一起制定学习计划，推荐优质老师，

保证盲人学习的质量。并积极向上争取资金，为三明特校争取 50

万的特殊职业教育的培训经费。进一步盲人学生创造更好的学习环

境。本人通过举办各类招聘会和专项招聘会，使盲人能毕业即就业。

本 人 签 名：

2024 年 08 月 15 日
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第三完成

单位名称
三明市残疾人联合会 主管部门 市政府

联 系 人 蔡俊峰 联系电话 15959786725

传 真 电子信箱 smglz@163.com

通讯地址
三明市三元区劲松路

83 号 21 楼
邮政编码 365000

主

要

贡

献

三明市残疾人联合会积极关注残疾人自主身心发展，着眼于

提升盲人学历和满足盲人医疗按摩人才培养的需求。2018 年，联

合三明医学职业技术学院、三明市特校创办了全省首个定向面向

视障残疾人的康复技术(盲人按摩）中专班，填补了我省盲人在审

专学历教育方面的空白。2018 年至 2024 年 8 月，已有 64 名残疾

人员入学盲按中专班。2021、2022 年毕业的 39 名学生 100%就业。

我会利用自身行业优势，与学校一起制定培养方案，引荐优

质老师，保证学习的质量。并大力提供生活学习上的帮助，为三

明特校提供 50 万的特殊职业教育的培训经费。盲人学生毕业后，

我会通过举办各类招聘会，积极引导盲人学员走上工作岗位。通

过学历提升，盲人学员也有参加盲人医疗按摩考试的资格，解决

盲人按摩教育的学历短板问题。






